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Avete già fatto la vostra Prima Comunione?
Qualcuno sì, altri no, perché ancora troppo piccoli; ma tutti i bambini che hanno avuto il dono di nascere in una famiglia cristiana, insieme a papà e mamma, frequentano la Chiesa e così hanno visto che, ad un certo punto, i genitori ricevono la S. Comunione.
Ma che cos’è?
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 (
Io ho già fatto la mia Prima Comunione
!
)
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Già, fratellone! Adesso Gesù vive dentro di noi!
)
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L
eggiamo il Vangelo 
e sapremo di più.
)






VANGELO (Lc 9,11-17) 
Tutti mangiarono a sazietà.

In quel tempo, Gesù prese a parlare alle folle del regno di Dio e a guarire quanti avevano bisogno di cure.
Il giorno cominciava a declinare e i Dodici gli si avvicinarono dicendo: «Congeda la folla perché vada nei villaggi e nelle campagne dei dintorni, per alloggiare e trovare cibo: qui siamo in una zona deserta».  Gesù disse loro: «Voi stessi date loro da mangiare». 
Ma essi risposero: «Non abbiamo che cinque pani e due pesci, a meno che non andiamo noi a comprare viveri per tutta questa gente». C’erano infatti circa cinquemila uomini. 
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Egli disse ai suoi discepoli: «Fateli sedere a gruppi di cinquanta circa». Fecero così e li fecero sedere tutti quanti. 
Egli prese i cinque pani e i due pesci, alzò gli occhi al cielo, recitò su di essi la benedizione, li spezzò e li dava ai discepoli perché li distribuissero alla folla. 
Tutti mangiarono a sazietà e furono portati via i pezzi loro avanzati: dodici ceste.
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Miracolo di Gesù
!
) 




[image: http://www.fotosearch.it/bthumb/ILW/ILW505/talatv0505s.jpg]La fama di Gesù quand’era sulla terra era davvero immensa: altro che le folle che vediamo ai concerti o alle grandi manifestazioni politiche!
Al seguito di Gesù c’erano 5.000 persone! E il Maestro parlava loro del regno di Dio e della sua bellezza, ma guariva anche chi era affetto da malattie.
Gesù pensa all’anima e al corpo.
E il corpo, oltre alla guarigione dai malanni, ha anche biisogno di nutrimento!

Sì, ma erano in una zona desertica: dove trovare da mangiare per tanta gente? 
Un ragazzino aveva due pani e cinque pesci, sufficienti appena per tre persone! E gli altri?
Ma Gesù sbalordice tutti!

“Fate sedere la gente!” – disse ai discepoli.
La gente sedette, in attesa.
Gesù prese i pani e i pesci, alzò gli occhi al cielo, pronunciò la benedizione, poi li spezzò e li diede ai discepoli, affinchè li distribuissero.

Dio Padre dal cielo intervenne: i due pani e i cinque pesci divennero tanti, tutte le persone presenti si sfamarono a sazietà; e avanzarono anche dodici ceste!

Ora, questo miracolo non vi ricorda qualcosa?
Da quel giorno sono passati 2.000 anni e quel miracolo si ripete sempre; ancora oggi, la Chiesa ci “sfama” ogni volta che partecipiamo al Banchetto Eucaristico: è la Santa Comunione, è Gesù che viene dentro di noi e ci fa compagnia, tutti i giorni, sino alla fine del mondo, sino a quando non ritornerà a noi.

L’Eucaristia è la festa della fede. La nostra relazione d’amore con Dio è un mistero: solo la fede ci consente di dire: “Qui c’è il Signore!”. 
Questa domenica, mentre ci avviciniamo all’altare per ricevere la S. Comunione, facciamo in modo da non essere “indifferenti” o “distratti”: gioiamo, invece,  perché andiamo incontro al Signore!
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